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ABORDATGE CLINIC DEL DOLOR DE COLZE

INFORMACIO DEL CURS
Horari: dissabte 02/10/2021 de 9-14h i 15-18h (8h).
Localitzaciod: Centre de Fisioterapia FisioPremia. Carrer Uni6 6-12 baixos. Premia de Mar.

Preu: 80€ (veure condicions d’inscripcio).

INTRODUCCIO

El percentatge de pacients que consulten al fisioterapeuta per dolor al colze s’ha vist
incrementat exponencialment els dltims anys degut a 'auge d’esports que involucren
I'extremitat superior com el padel o el crossfit, entre d’altres. Una de les lesions més
prevalents del colze és l'epicondilalgia tendinosa, perd és important saber fer un bon
diagnostic diferencial amb altres afeccions que poden provocar simptomes similars.

L’evidencia cientifica disponible i un bon raonament clinic sén dues eines que permeten
fer un diagnostic de fisioterapia precis per poder realitzar els tractaments més indicats.

OBJECTIUS DEL CURS
1. Recordar I’anatomia i biomecanica de la columna cervical i el colze.

2. Recordar I'anatomia i la neurobiomecanica del sistema nerviés periferic implicat en les
afeccions del colze.

3. Classificar i diferenciar les presentacions cliniques més prevalents del colze.
4. Aplicar amb criteri la terapia manual del raquis cervical i del colze.

5. Aplicar amb criteri el tractament neurodinamic de les afeccions neurals més prevalents
en el dolor de colze.

6. Saber prescriure exercici terapeutic en base al diagnostic diferencial i als objectius de
cada fase del tractament.



CONTINGUT DEL CURS

1. Epicondilalgia tendinosa
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Definicio

Factors de risc

Etiologia

Pronostic

Presentacio clinica

Diagnostic diferencial

Exploracio fisica: palpacié i mobilitat articular

Pain Free Grip Strength Test (PFGST)

Implicaci6 i exploracio6 dels punts gallet miofascials (PGM)
Tractament: terapia manual i exercici terapéutic per la tendinopatia

2. Atrapament del nervi interossi posterior (NIP) al colze
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Definicio

Factors de risc

Etiologia

Pronodstic

Presentacio clinica

Diagnostic diferencial

Exploracio fisica: palpacio, mobilitat articular i tests neurodinamics
Implicaci6 i exploraci6 dels punts gallet miofascials (PGM)

Tractament: terapia manual, mobilitzacié neurodinamica i exercici terapéutic

3. Radiculopatia cervical
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Definicid

Factors de risc

Etiologia

Pronostic

Presentacio clinica

Diagnostic diferencial: radiculopatia vs dolor radicular

Exploracio fisica: mobilitat articular, exploracié neurologica i tests neurodinamics
Implicaci6 i exploracio dels punts gallet miofascials (PGM)

Tractament: terapia manual, mobilitzacié neurodinamica i exercici terapéutic

4. Presentacions cliniques mixtes
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Diagnostic diferencial
Exploracio fisica
Tractament: terapia manual, mobilitzacié neurodinamica i exercici terapeéutic



